
 

MMEI 3 Matière, mouvement, énergie, information 
 

 

Compétences 
Travaillées 

 

Intitulé : Identifier différentes sources et formes d’énergie 

 

NOM : Prénom : 

Au quotidien l’Homme a des besoins : s’alimenter, se déplacer, se chauffer, se distraire, se 
soigner… Pour répondre à ces besoins, il peut utiliser différentes formes d’énergies. Ces énergies 
sont fabriquées ou exploitées selon différentes sources 

 

Les différentes formes d’énergie : Compléter les 6 cases des formes d'énergie avec les 
mots suivants : Mécanique, chimique, thermique, rayonnante, électrique, musculaire 

   Puis déterminer les différentes sources d’énergie 
 
 
 
 
 
 

Energie lumineuse Energie Energie Energie 

 
 
 

Formes 
 

 
Energie ENERGIE 

Energie 

 
 
 
 

 

Sources 
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1 – Depuis ton levé jusqu’à ton couché durant cette période, indique quelles sont toutes les différentes 
énergies que tu utilises au cours de la journée 

 

 
 

2 – Est ce que le corps humain a besoin d’énergie et quelles sont ses sources d’énergie ? 

 3– Dans le tableau ci-dessous sont représentés des objets qui « servent à se déplacer ». Indique quelle 
forme d’énergie ils utilisent. 
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